
Mittagessen Vegetarisch Abendessen
Ingwercrèmesuoppe Ingwercrèmesuoppe Tagessuppe

Montag Rindshamburger mit Kräuterbutter Vegiburger mit Kräuterbutter Bauernsalat
18.03.24 Kleine Bräterkartoffeln Kleine Bräterkartoffeln Gefüllte Laugensilser

Gratinierter Broccoli Gratinierter Broccoli mit Salami und Brie
Fruchtquark Fruchtquark
ege ege ege

Pürrierte Fenchelsuppe Pürrierte Fenchelsuppe Tagessuppe
Dienstag Schweinspfeffer nach Jäger Art Tofuragout mit Pilzen Blumenkohlsalat
19.03.24 Eierknöpfli Eierknöpfli Blätterteig-Pastetli

Geschmortes Rotkraut Geschmortes Rotkraut Fleisch-Ragout an Pilzrahmsauce
Meringues mit Rahm Meringues mit Rahm

ege ege ege

Bouillon mit Reis und Tomatenwürfel Bouillon mit Reis und Tomatenwürfel Tagessuppe
Mittwoch Poulet Cordon bleu Sellerie-Cordon-Bleu Plain in Pigna
20.03.24 Hirsotto mit Gemüsewürfelchen Hirsotto mit Gemüsewürfelchen Knuprige Bündner Ofen-Rösti mit 

Grillgemüse Grillgemüse Salsiz-Speck-und Schinkenwürfel
Kirschen-Streuselschnitten Kirschen-Streuselschnitten serviert mit Apfelkompott

ege ege ege

Appenzeller Biersuppe mit Croutons Appenzeller Biersuppe mit Croutons Tagessuppe
Donnerstag Emmentaler Brätschnitzel mit Jus Auberginen - Fetaröllchen, Kräutersc. Karotten-Orangensalat

21.03.24 Tomatennudeln Tomatennudeln Bunter Hörnliauflauf
Rettichgemüse mit Frischkäsesauce Rettichgemüse mit Frischkäsesauce

Orangen-Zitronencake mit Kaffee Orangen-Zitronencake mit Kaffee
ege ege ege

Kressecremesuppe Kressecremesuppe Tagessuppe
Freitag Knusperfisch Aioli mit Tartarsauce Pochiertes Ei mit Senfrahmsauce
22.03.24 Salzkartoffeln mit Bärlauch Salzkartoffeln mit Bärlauch Gefüllte süsse Pfannkuchen

Rahmspinat Rahmspinat mit Konfitüre oder Apfelmus
Bananen Bananen
ege ege ege

Bauernsuppe Bauernsuppe Tagessuppe
Samstag Truten-Rollbraten mit Dijonsauce Linsenhackbraten mit Dijonsauce Apfel-Fenchelsalat
23.03.24 Orientalischer Pilawreis Orientalischer Pilawreis Tomatenravioli  "Die Echten"

Minikarotten und Erbsen Minikarotten und Erbsen mit Reibkäse
Diplomatcreme mit Früchten Diplomatcreme mit Früchten

ege ege ege

Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Tagessuppe
Sonntag Paniertes Schweinsschnitzel mit Zitrone Panierte Quornschnitzel mit Zitrone
24.03.24 Country Frites Country Frites Wurst-Käsesalat

Frühlingsgemüse Frühlingsgemüse Ruchbrot
Vanillestange Vanillestange

Im Menü sind die aktuelle Tagessuppe und ein Salat vom Büffet inbegriffen. Abwechselnd servieren wir eine Frucht oder ein Dessert.  " Wochenhit " =  Montag bis Freitag
Das "Alterszentrum Breite" verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. ALASKA-SEELACHS = Dänemark, Pazifik, Trutenrollbraten HU  

  Allergene: Unser geschultes Küchen - Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.

Wochen-Menüplan
Alterszentrum Breite, Restaurant Steig und Wiesli

18. März bis 24. März 2024

Wochenhit
Bärlauchravioli mit feiner Pilz-Crèmefüllung,
serviert mit rahmiger Bärlauch-Rahmsauce


