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Mittagessen
Tomatencremesuppe

Kalbsfrikadellen mit Barlauchsauce
Ofenkartoffeln mit Frihlingszwiebeln
Krautertomaten
Aprikosen-Joghurtcréme
Er R m
Plrierte Blumenkohlsuppe
Rindsgeschnetzeltes mit Portwein
Maisgaletten
Peperoni Tricolore
Saisonfrucht
Er R m
Hafercremesuppe
Poulethackbéllchen an Tomatensauce
Hornli mit Brotbrosmeli
Fenchelgemiise
Kleine Nussschnecken
Er R m
Gemdusebouillon mit Fl&dli
Barlauchbratwurst mit Balsamicosauce
Mini-Rostitaler
Romanescordschen
Saisonfrucht
Er R m
Schaffhauser Rieslingsuppe
Zanderknusperli mit Remouladensauce
Salzkartoffeln
Blattspinat
Zigerkrapfen
Er R m
Basler Mehluppe
Rindfleischvogel mit Biersauce
"Rispor" Urner Lauch-Risotto
Ratatouille
Saisonfrucht
Er R o
Frihlingssuppe
Kalbshaxen Gremolata
Griessschnitte gratiniert
Spargelgemiise
Zitronentorte

(W ochen-CAMeniiplan

Altersaentrum SBreite, Restaurant Odteig und N lesli
28, CMirz bis 3]. CMirs 2024

Pegotarisch

Tomatencremesuppe
Vegi-Nuggets mit Barlauchsauce
Ofenkartoffeln mit Frihlingszwiebeln
Krautertomaten
Aprikosen-Joghurtcréme
Fro Em
Pirierte Blumenkohlsuppe
Quornstreifen mit GemUisesauce
Maisgaletten
Peperoni Tricolore
Saisonfrucht
Fro Em
Hafercremesuppe
Falaffel-Ballchen an Tomatensauce
Hornli mit Brotbrosmeli
Fenchelgemiise
Kleine Nussschnecken
Foro Em
Gemsebouillon mit Fladli
Gerauchter Tofu mit Balsamicosauce
Mini-Rostitaler
Romanescordschen
Saisonfrucht
Fro Em
Schaffhauser Rieslingsuppe
Eieromelette mit Gemiisestreifen
Salzkartoffeln
Blattspinat
Zigerkrapfen
o Em
Basler Mehluppe
Vegane Hackballchen an Krautersauce
"Rispor" Urner Lauch-Risotto
Ratatouille
Saisonfrucht
Fr o Em
Frihlingssuppe
Blumenkohlmedaillon mit Hollandaise
Griessschnitte gratiniert
Spargelgemiise
Zitronentorte

O ochenhit

Gefillte Pouletbrust mit Dérrtomaten und Frihlingszwiebeln,
Grtine Bohnen, kleine Bratkartoffeln und Zitronenjoghurtsauce

Abendessen

Tagessuppe
Thonsalat Nizza
mit Tomaten, Friihkartoffeln, Bohnen
Schwarze Oliven, Eier, Gurken, Zwiebeln
serviert mit Knoblauchbrot
Er R m
Tagessuppe
Apfel-Karottensalat
Rustico Ravioli
mit Pecorinokése und Feigen
an leichter Rucola-Rahmsauce
Er R e

Tagessuppe

Gschwellti mit Chas und
Krauterquark

P IS
Tagessuppe
Blattsalate mit gehobeltem Gemiise
Teigwarenauflauf Stokarberg
gratiniert mit Reibkése

Er R m
Tagessuppe
Zucchettisalat
Poulet-Wienerli im Blattertteig
mit Senf Bechamelsauce

Er R m
Tagessuppe

Spaghetti Carbonara
Eisbergsalat

Er R e
Tagessuppe

Bérlauchterrine mit gefiilitem Ei
Laugenbrotli

Im Mendi sind die aktuelle Tagessuppe und ein Salat vom Biiffet inbegriffen. Abwechselnd servieren wir eine Frucht oder ein Dessert. " Wochenhit" = Montag bis Freitag

Das "Alterszentrum Breite" verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflligel und Eier. Zanderknusperli = Wildfang in Estland,

Allergene: Unser geschultes Kiichen - Personal berat Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



