
Mittagessen Vegetarisch Abendessen
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tagessuppe

Montag Kalbsfrikadellen mit Bärlauchsauce Vegi-Nuggets mit Bärlauchsauce Thonsalat Nizza
25.03.24 Ofenkartoffeln mit Frühlingszwiebeln Ofenkartoffeln mit Frühlingszwiebeln mit Tomaten, Frühkartoffeln, Bohnen

Kräutertomaten Kräutertomaten Schwarze Oliven, Eier, Gurken, Zwiebeln
Aprikosen-Joghurtcrème Aprikosen-Joghurtcrème serviert mit Knoblauchbrot

ege ege ege

Pürierte Blumenkohlsuppe Pürierte Blumenkohlsuppe Tagessuppe
Dienstag Rindsgeschnetzeltes mit Portwein Quornstreifen mit Gemüsesauce Apfel-Karottensalat
26.03.24 Maisgaletten Maisgaletten Rustico Ravioli

Peperoni Tricolore Peperoni Tricolore mit Pecorinokäse und Feigen
Saisonfrucht Saisonfrucht an leichter Rucola-Rahmsauce
ege ege ege

Hafercremesuppe Hafercremesuppe Tagessuppe
Mittwoch Poulethackbällchen an Tomatensauce Falaffel-Bällchen an Tomatensauce
27.03.24 Hörnli mit Brotbrösmeli Hörnli mit Brotbrösmeli Gschwellti mit Chäs und

Fenchelgemüse Fenchelgemüse Kräuterquark
Kleine Nussschnecken Kleine Nussschnecken

ege ege ege

Gemüsebouillon mit Flädli Gemüsebouillon mit Flädli Tagessuppe
Donnerstag Bärlauchbratwurst mit Balsamicosauce Geräuchter Tofu mit Balsamicosauce Blattsalate mit gehobeltem Gemüse

28.03.24 Mini-Röstitaler Mini-Röstitaler Teigwarenauflauf Stokarberg
Romanescoröschen Romanescoröschen gratiniert mit Reibkäse

Saisonfrucht Saisonfrucht
ege ege ege

Schaffhauser Rieslingsuppe Schaffhauser Rieslingsuppe Tagessuppe
Freitag Zanderknusperli mit Remouladensauce Eieromelette mit Gemüsestreifen Zucchettisalat
29.03.24 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Poulet-Wienerli im Blättertteig

Blattspinat Blattspinat mit Senf Bechamelsauce
Zigerkrapfen Zigerkrapfen
ege ege ege

Basler Mehluppe Basler Mehluppe Tagessuppe
Samstag Rindfleischvogel mit Biersauce Vegane Hackbällchen an Kräutersauce
30.03.24 "Rispor" Urner Lauch-Risotto "Rispor" Urner Lauch-Risotto Spaghetti Carbonara

Ratatouille Ratatouille Eisbergsalat
Saisonfrucht Saisonfrucht
ege ege ege

Frühlingssuppe Frühlingssuppe Tagessuppe
Sonntag Kalbshaxen Gremolata Blumenkohlmedaillon mit Hollandaise
31.03.24 Griessschnitte gratiniert Griessschnitte gratiniert Bärlauchterrine mit gefülltem Ei

Spargelgemüse Spargelgemüse Laugenbrötli 
Zitronentorte Zitronentorte

Im Menü sind die aktuelle Tagessuppe und ein Salat vom Büffet inbegriffen. Abwechselnd servieren wir eine Frucht oder ein Dessert.  " Wochenhit " =  Montag bis Freitag
Das "Alterszentrum Breite" verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier.  Zanderknusperli = Wildfang in Estland,

  Allergene: Unser geschultes Küchen - Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.

Wochen-Menüplan
Alterszentrum Breite, Restaurant Steig und Wiesli

25. März bis 31. März 2024

Wochenhit
Gefüllte Pouletbrust mit Dörrtomaten und Frühlingszwiebeln, 
Grüne Bohnen, kleine Bratkartoffeln und Zitronenjoghurtsauce


